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Введение
Спортивная борьба является распространенным и известным спортом, но он все еще ставит перед
исследователями проблемы в сфере подготовки спортсменов. Это связано со многими факторами, среди
которых тенденция современных видов спорта охватывать все более молодой контингент спортсменов.
Работа со спортсменом подросткового возраста коренным образом отличается от работы со взрослым
спортсменом и от знания тренером этих различий зависит успех тренировочного процесса.
Эффективность обучения во многом определяется умением организовать учебный процесс в соответствии с
физиологическими, психологическими, педагогическими закономерностями, лежащими в основе
современных теорий обучения (условно-рефлекторной, поэтапного формирования действий и понятий,
алгоритмических предписаний и др.).
Среди ограничений основными являются возрастные особенности спортсмена, необходимость найти в
тренировочной деятельности между гармоничным развитием организма подростка, где не все системы еще
окончательно сформированы, и его спортивным прогрессом.
Основная задача тренера, педагога – таким образом организовать работу с подростком, чтоб быстрые
результаты не обернулись в ходе взросления непоправимыми травмами развития, например, костной
системы, опорно-двигательного аппарата.
Отсюда мы можем определить противоречие, инициирующее исследование вопроса. Оно состоит в том, что
спорт требует от спортсмена все более раннего включения в активную тренировочную деятельность, но в
процессе активного формирования организма подростка довольно сложно найти нагрузки, которые будут
вести к высоким результатам, но не повредят росту организма.
Проблема исследования – поиск рациональных форм работы с тяжелоатлетом в подростковом возрасте,
учитывающих особенности его развития.
Таким образом, актуальность исследования состоит в том, что спортивная борьба в данный момент
являются актуальным видом спорта и имеет широкую популярность, и остро стоит вопрос о подготовке
квалифицированных спортсменов в этой области.
Объект исследования – процесс воспитания силовых способностей у борцов.
Предмет исследования – воспитание силовых способностей у борцов с учетом особенностей подросткового
возраста.
Степень разработанности тематики подготовки в сфере силовых качеств высока, ею занимались такие
исследователи, как А. И. Божко, А. Н. Воробьева, Л. С. Дворкин, но при это количество работ, освещающих
подготовку спортсмена-подростка существенно меньше. Среди авторов этих работ А. Н. Малютина, А. С.
Медведев, Л. П. Сергиенко и др.
Гипотеза экспериментального исследования: недостаточная предварительная силовая подготовка и малое
развитие силовых способностей влияет на дальнейшую успешность обучения спортсмена-борца.
Значение исследования специфики работы с подростками в науке и практике, таким образом, довольно
высоко, поскольку позволит тренерам-практикам найти методы предотвращения травматизма в спорте,
который часто связан с неправильным соизмерением спортивной нагрузки и готовности подростка к ней.
Цель исследования – определить эффективные направления работы со спортсменом-борцом на этапе его
подготовки в подростковом возрасте.
Исходя из цели, можно определить следующие задачи:
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1. Дать характеристику силовым способностям как физическому качеству.
2. Рассмотреть проблему воспитания силовых способностей у борцов.
3. Выявить особенности организма подростков в процессе занятий борьбой.
4. Изучить методику воспитания силовых способностей у борцов подросткового возраста
Методы исследования: изучение и анализ научной и методической литературы по проблеме исследования;
наблюдение и анализ опыта работы.
Курсовая работа состоит из введения, двух глав, заключения, списка литературы, содержащего 25
источников.

Глава 1. Подходы к силовой подготовке спортсмена подросткового возраста
Для эффективного управления процессом многолетней спортивной подготовки очень важны данные о
гетерохронности (неравномерности) развития подростка и периодах наибольшего естественного прироста
двигательных способностей, являющихся наиболее благоприятными для их целенаправленного развития.
Процессу роста и развития организма детей и подростков свойственны значительные индивидуальные
колебания, обусловленные как генетическими факторами, так и факторами внешней среды. В наибольшей
степени это относится к периоду полового созревания.
У подростков различного паспортного возраста, но имеющих одинаковое биологическое развитие величины
морфологических признаков примерно соответствуют друг другу. Кроме того, они показывают примерно
одинаковые результаты в физических упражнениях [10, 199].
Индивидуальные различия в сроках полового созревания оказывают существенное влияние на
весоростовые хар
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