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Старение населения является результатом долгосрочных изменений показателей рождаемости и
смертности. Выделяют два типа этого процесса:
- старение снизу – снижение рождаемости приводит к увеличению числа детей и пожилых людей среди
населения в целом;
- старение сверху – увеличение продолжительности жизни, что связано со снижением смертности среди
пожилых людей в условиях низкой рождаемости.
Для оценки демографического старения населения используются различные показатели. Например,
согласно шкале польского исследователя Эдварда Россета, пределом демографического старения
считается 60 лет. Страны, в которых менее 8% населения старше 60 лет, являются демографически
молодыми, а страны, в которых более 12% населения старше 60 лет, считаются демографически старыми (в
России 16% населения старше 60 лет). 60 лет) [3].
Демографический ресурс имеет как количественный, так и качественный аспекты. Одним из важнейших
качественных показателей является ожидаемая продолжительность жизни (продолжительность жизни). В
России ожидаемая продолжительность жизни на конец 2022 года составила 72,7 года (по сравнению с 70,1
года в 2021 году). Ежегодный темп роста составил 2,6 года, что является самым высоким показателем с
начала 1990-х годов [4]. Яркой особенностью демографической динамики России является
несбалансированность соотношения полов в разных возрастных группах. Гендерно-демографический
разрыв объясняется различиями в уровне смертности между мужчинами и женщинами и определяется
качеством жизни граждан, а также гендерным поведением.
Таким образом, высокая смертность среди российских мужчин обусловлена, с одной стороны,
распространённостью вредных привычек (курение, злоупотребление алкоголем), с другой стороны,
институциональными издержками. такие как низкое качество медицинской помощи или ее недоступность в
сельской местности, высокие цены на эффективные лекарства и инновационные медицинские технологии.
Хотя продолжительность жизни является чрезвычайно важным показателем, наиболее важно продлить
годы здоровой жизни. Например, продолжительность здоровой жизни среднестатистического россиянина
за два года пандемии сократилась почти на год – с 60,4 до 59,5 лет.
Выявление особенностей старения населения в России имеет принципиальное значение для принятия
решений в сфере социальной политики. К таким особенностям относятся:  изменения возрастной структуры
населения на фоне низкой рождаемости, связанной со второй стадией депопуляции;  распространенность
демографической асимметрии по полу;  низкая продолжительность жизни без гендерной градации;
наличие возрастных заболеваний, которые накапливаются к 60 годам. Изменение возрастной структуры,
вызванное старением населения, приводит к социальным и экономическим проблемам. В частности,
старение населения создает проблемы на рынке труда. Глобальными стратегическими изменениями на
рынке труда для старшего поколения являются изменение пенсионного возраста и возможная отсрочка
выхода на пенсию.
Кроме того, доступ пожилых работников на рынок труда затруднен из-за возрастной дискриминации
(эйджизма), преодоление которой требует изменений в системе ценностей, психологии, культуре,
здравоохранении, образовании и политике. Эйджизм приводит к стигматизации пожилых людей, определяя
их как неполноценных членов общества, а низкие пенсии и ухудшение здоровья ухудшают ситуацию.
Социальные реформы следует оценивать по их эффективности, однако вряд ли можно говорить о
положительных последствиях проводимой в России пенсионной реформы (срок ее завершения – 2028 г.).
Сегодня 32% пенсионеров вынуждены много откладывать, 33,5% хватает денег только на самое
необходимое, 31% перестали вести комфортную для себя жизнь. Следовательно, лишь 3,5% пенсионеров
имеют достаточный уровень доходов. Кроме того, особую озабоченность вызывает кредитоспособность
населения старше 60 лет [5].
Согласно упомянутой выше пенсионной реформе, пенсионный возраст должен постепенно повышаться и к
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2028 году достичь 60 лет для женщин и 65 лет для мужчин.
Для получения права на пенсию россиянину необходимо выполнить следующие условия: - достичь
пенсионного возраста;  выработать необходимый стаж работы;
- иметь достаточное количество пенсионных баллов. Тем не менее, уже сейчас очевидно, что пенсионная
реформа ничего не изменила, кроме сроков выхода на пенсию – дисбалансы не исправлены, пенсионеры
продолжают беднеть, страховые взносы обременительны для работодателей.
Напомним, что среди пожилых людей в России больше женщин. Это требует, с одной стороны, более
активного решения вопросов повышенной смертности российских мужчин, а с другой – расширения
возможностей для пожилых женщин полноценно участвовать в жизни общества. Чтобы преодолеть
сложившуюся ситуацию, власти должны научиться активно реагировать на потребности пожилых людей,
умело использовать их потенциал, реализовывать стратегические подходы к формированию общественного
здоровья на протяжении всего жизненного цикла человека, разрабатывать справедливую социальную
политику.
Необходимо разработать «идеологию старости», которая может стать одной из фундаментальных научных
задач, требующих объединения усилий ученых многих областей, в том числе геронтологов, демографов,
психологов, социологов и экономистов. В заключение следует отметить, что мир вступил не просто в третье
тысячелетие, а в эпоху миллиардов цивилизаций – Китая, Индии, Африки. Итак, к концу века в Африке
будет 4 миллиарда человек, фактически население Африки может вырасти в 3 раза. Поэтому следует
понимать, что без укрепления своего исторического ядра, без увеличения собственного населения
Российское государство обречено. Семья с 3-4 детьми должна стать основой государственной политики –
национальной идеей России. Помимо вопросов обороноспособности и экономического роста, семья,
растянувшаяся на несколько поколений (с прабабушками и прадедушками), повысит и общую
удовлетворенность жизнью российских граждан.
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