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Введение

Актуальность темы исследования, которая рассматривается в данном реферате, связана с тем, что на
сегодня остается неоднозначным вопрос о возможности возвращения Антона Шипулина в большой спорт. С
одной стороны, Шипулин серьезно болен и находится уже в том возрасте, что восстанавливать прерванную
карьеру физически и психологически очень тяжело. С другой стороны, ни для кого не секрет, что Антон
Шипулин является одним из лучших биатлонистов в истории российского спорта, а потому его возвращение
будет очень важным и ожидаемым.
Цель работы – проанализировать биографию и спортивные достижения известного российского
биатлониста Антона Шипулина.
Объект работы – известный российский биатлонист Антон Шипулин.
Предмет работы – биография и спортивные достижения известного российского биатлониста Антона
Шипулина.
Задачи работы:
1. Проследить жизненный путь Антона Шипулина.
2. Определить истоки спортивной деятельности Антона Шипулина.
3. Проанализировать спортивные, в том числе олимпийские успехи Антона Шипулина.
Структура работы. Реферат состоит из введения, двух глав, заключения и списка литературы.

1. Биография и личная жизнь Антона Шипулина

Антон Шипулин родился 21августа 1987 года в Тюмени. В настоящее время Шипулин известен как
успешный российский биатлонист. Он завоевал золотую медаль на Зимних Олимпийских играх-2014 в Сочи
и бронзовую медаль на Олимпиаде-2010 в Ванкувере. Является заслуженным мастером спорта России. В
мае 2018 года он занимал 1-е место среди спортсменов Союза биатлонистов России и 3-е место в Кубке
мира.
Шипулин родом из сибирского города Тюмени. Родился спортсмен 21 августа 1987 года в семье
профессиональных лыжников и биатлонистов. Отчасти именно поэтому с самого рождения судьба ребенка
была предрешена – ему суждено было стать спортсменом [4].
С 3-4-летнего возраста будущая звезда усиленно занимался лыжами под чутким руководством отца
семейства Владимира Ивановича, который к тому же брал его с собой на сборы. Мать Антона, Алла
Абушаевна, также имела отношение к этому виду спорта. Примечательно, что родители биатлониста были
мастерами спорта и по лыжным гонкам, и по биатлону.
У Шипулина две сестры, с Аней они – близнецы. Она до четырнадцати лет также занималась лыжами, но
затем родители решили, что ее хватить мучить, поскольку особого рвения к спорту она не проявляла. Анна
получила два высших образования, у нее крепкая семья, ребенок. Она всегда рядом с родителями, чего так
не хватает Антону и Насте.
Старшая сестра – Анастасия Кузьмина, олимпийская чемпионка 2010 года по биатлону, неоднократная
чемпионка мира и победительница этапов Кубка мира. Сейчас она представляет Словакию. Это
«политическое» решение далось ей нелегко, ведь родители были против. А вот Шипулин поддержал сестру
в том плане, что она должна была лично определиться с выбором [1].
Теперь Анастасия, являющаяся биатлонисткой из первой топ-десятки, считает правильным свое решение.
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На всех биатлонных соревнованиях можно часто встретить брата и сестру Шипулиных, поддерживающих
друг друга во всем.
В период перестройки родителям пришлось сменить род деятельности, который вовсе не был связан со
спортом. Место тренера для спортсмена заняла знакомая его матери, у которой Шипулин тренировался до
14-летнего возраста. В этот период сестра Настя увлеклась биатлоном.
Однажды после тренировки она принесла домой винтовку, при виде которой у Антона зародился интерес к
оружию. После уговоров сестра все-таки дала потрогать винтовку. На следующий день спортсмен твердо
решил, что будет заниматься только биатлоном.
С тех пор биография Антона Шипулина тесно связана с биатлоном. А в 2010 году Антон решил получить
высшее образование. Так в жизни Шипулина появился Уральский федеральный университет, в котором
спортсмен обучался в магистратуре Института физической культуры, спорта и молодежной политики [5].
В 2002 году Шипулин попал под руководство опытного наставника Михаила Новикова, сотрудничавшего в
то время со Светланой Слепцовой, и стал тренироваться в Ханты-Мансийске. Данное событие стало
определяющим в жизни спортсмена.
В 2004 году парень окончил 11 класс тюменской общеобразовательной школы, после чего, повинуясь
желанию родителей, а также руководствуясь примером старшей сестры Насти (которая, кстати, стала
олимпийской чемпионкой Ванкувера по биатлону от Словакии), он поступил в юридический институт МВД
России в Тюмени.
Учеба в Вузе была не самым легким временем в жизни спортсмена. Тот факт, что, помимо учебы, студент
серьезно занимается биатлоном, никак не способствовал лояльности преподавателей, которые требовали
знаний, а не наград [2].
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