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Введение

Полиомиелит — это высоко контагиозное заболевание, вызванное полиовирусом. Он поражает нервную
систему и может вызвать паралич или даже смерть всего за несколько часов. Дикий полиовирус (ДП)
попадает в организм через рот с водой или пищей, которые были загрязнены фекалиями зараженного лица.
Вирус размножается в кишечнике и выделяется с фекалиями зараженного лица, через которые он может
быть передан другим людям.
Первоначальными симптомами полиомиелита являются:
• высокая температура
• усталость
• головная боль
• рвота
• ригидность затылка
• боль в конечностях
Полиомиелит поражает главным образом детей в возрасте до 5 лет.
Полиомиелит вызывает следующие последствия:
• У одного из каждых 200 человек, зараженных полиомиелитом, наступает необратимый паралич (обычно
ног).
• Из числа парализованных лиц 5%-10% умирают при параличе дыхательных мышц, вызванном вирусом.
Полиомиелит можно предотвратить только с помощью иммунизации. Существует безопасная и
эффективная вакцина от полиомиелита — оральная полиовакцина (ОПВ). ОПВ обеспечивает необходимую
защиту детей от полиомиелита. В случае ее неоднократного применения она защищает ребенка
пожизненно. В 1988 году правительства создали Глобальную инициативу по ликвидации полиомиелита
(ГИЛП), чтобы навсегда избавить человечество от этой болезни. Инициатива является глобальным
партнерством, в котором участвуют национальные правительства, ВОЗ, «Ротари интернэшнл», Центры по
борьбе с заболеваниями США и ЮНИСЕФ. С момента создания ГИЛП число случаев заболевания
полиомиелитом во всем мире сократилось более чем на 99%. Всего 20 лет назад полиомиелит ежедневно
вызывал паралич у 1000 детей. В 2010 году были парализованы 1349 детей.
Передача полиомиелита никогда не прекращалась в 3 странах — Афганистане, Нигерии и Пакистане.
Однако полиомиелит может распространяться и распространяется из этих стран в соседние и более
отдаленные страны. Следует помнить, что появление полиомиелита где-либо является угрозой для детей
во всем мире. Он не считается с границами или социальным положением и легко перемещается.
1. Полиомелит

Полиомиелит, или детский паралич, это заболевание вирусной природы. Хотя полиомиелит
преимущественно детская болезнь, заболевают им и взрослые, причем у них он протекает особенно
тяжело. Вирус полиомиелита проникает в организм через рот и распространяется в горло и
пищеварительную систему. Преодолев слизистую оболочку дыхательных путей или пищеварительного
тракта, вирус попадает в головной и спинной мозг. Вирус полиомиелита может передаваться при
непосредственном контакте с мочой, калом или зараженной слюной. [2;96]
Симптомы
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Более частой формой является полиомиелит без развития параличей. Он может проявляться следующей
симптоматикой:
- температура, головная боль, рвота
- слабость в мышцах или и напряженность мышц шеи и спины (выражены в течение всего периода
лихорадки);
- затрудненное глотание
- температура держится три дня и более.
После нескольких недель существования такой симптоматики больной полностью выздоравливает.
Эпидемиология и вакцинация
• Источник инфекции – больной острой формой инфекции человек или временный носитель вируса в
кишечнике. Вирус передается от человека к человеку, преимущественно фекально-оральным путем, через
воду и зараженную пищу. Учитывают также возможность передачи воздушно-капельным путем, так как
заболевание может протекать как ОРЗ.
• В природе вирусы полиомиелита хорошо сохраняются в водоемах.
• В связи с успешными программами массовой вакцинации людей, в 2015 году в мире оставалось только три
страны, где есть местные (незавозные) очаги дикого вируса (Aфганистан, Нигерия и Пакистан). В 1988 году
таких стран было 125.[4;55]
• Всемирная организация здравоохранения при поддержке всех стран ведет работу по эрадикации
полиомиелита путем вакцинации.
• Два типа вакцин применяются для вакцинации против полиомиелита: инактивированная полиомиелитная
вакцина (ИПВ, вводится путем инъекции) и живая оральная полимиелитная вакцина (ОПВ, вводится в рот
каплями).
• После ликвидации натуральной оспы путем вакцинации всего
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