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Актуальность исследования. В современных условиях спорт играет значительную роль в формировании
физического, социального и культурного потенциала общества. Исторический анализ демонстрирует, что
начиная с конца XX века, отношение к физической культуре и спорту претерпело существенные изменения.
В 1990-х годах наблюдался спад интереса к спорту, связанный с переходом спортивных организаций на
коммерческую основу. Исследование темы спорта в современном мире имеет особую актуальность в связи с
необходимостью устранения барьеров на пути к равной доступности физической культуры.

Цель исследования состоит в том, чтобы провести анализ спорта в современном мире.

Задачи исследования:

- дать характеристику сущности физической культуры и массового спорта;

- описать особенности развития анализ спорта в современном мире.

Методическая основа исследования. Методология исследования основана на принципах научной
объективности и системности: все процессы рассматриваются в контексте конкретной ситуации, а факты и
события анализируются в совокупности, а не отдельно друг от друга. На разных этапах работы
использовались различные методы исследования: конкретно-исторический, хронологический, проблемно-
теоретический, системный, сравнительный (синхронный и диахронный).

Структура работы: работа состоит из введения, основной части, заключения и списка использованной
литературы.

1. Характеристика сущности физической культуры и массового спорта

Уровень физической культуры выражается через степень развития спорта, который является неотъемлемой
составляющей этой культуры. Спорт представляет собой сферу, где достижения людей в различных видах
физических упражнений, технической, интеллектуальной подготовки оцениваются и сравниваются через
соревновательную деятельность1.

Показателями уровня развития спорта в стране являются здоровье населения, интеграция физической
культуры в различные сферы деятельности, развитие системы физического воспитания, популярность
самодеятельного спорта, выдающиеся результаты спортсменов в отдельных видах спорта, наличие
квалифицированных кадров, спортивных сооружений и материальных ресурсов. Физическая культура и
спорт рассматриваются как важная часть общественного развития, объединяя материальные и духовные
ценности, созданные человечеством на протяжении истории.

Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» определяет физическую
культуру как деятельность субъектов сферы физической культуры и спорта, направленную на
стимулирование двигательной активности людей для достижения гармоничного, прежде всего
физического, развития и поддержания здорового образа жизни2. Спорт, в свою очередь, представляет
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собой деятельность субъектов сферы физической культуры и спорта, направленную на оценку и сравнение
достижений людей в физической, интеллектуальной и других областях подготовки через проведение
соревнований и соответствующую подготовку к ним. Физическую культуру следует воспринимать как
форму становления спортивных отношений, где существует взаимодействие образовательных,
тренировочных, соревновательных и оценочных аспектов.
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