JTa 4yacTb paﬁOTbl BblJIOXKEHA B O3HAaKOMUTEJIbHbLIX LUeJisax. Ecsnn Bbl xoTUTE rnoJsliy4nThb pa60Ty MOJIHOCTbHK, TO
npmnobpeTnTe ee BOCro/1b30BaBLUNCL (POPMOV 3aKa3a Ha CTpaHULE C roTOBOV paboToui:
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Tun paboTbl: [NaBa gMniaomMa

I1pe.|:|.MeT: CouwnanbHaa ncuxonoruvs

[naBa 1. TeopeTnyeckoe uccaenosaHmne I'IpO6J'IeMbI Pa3BUTUA «KKOMNETEHTHOCTN BO BPpEMEHWU» Y CTapLlleKJIaCCHU-
KOB

1.1. MoHATNE «KOMMNETEHTHOCTb BO BpeMeHn» KakK CoCTaBndloWwan KOMMYHI/IKaTI/IBHOVI KOMMNEeTEHTHOCTW JINYHOCTN

3afaB MOHATUE KOMMYHUKATUBHOW KOMMNETEHTHOCTUN KaK FOTOBHOCTU N YMEHMSA UCMOJIb30BaTb PeCypChbl ANS opra-
HU3aUMKN N OCYLLECTBIEHNA 3PMEKTUBHBIX KOMMYHUKATUBHbIX AeNCTBUI, HeEobXoOMMO onpenennTbCs ¢ Habopom
cogep)aTesibHbIX KOMMOHEHTOB. B KayecTBe KaHAMAATOB Ha 3Ty posib ByAyT nocnefoBaTe/IbHO PaCCMOTPEHbI
ANCNo3MunK, 3HAHNSA N YMEHUS.

PaclwimnpeHHoe NoHUMaHne Coaep>XaHnsa KOMMYHUKAaTUBHON KOMNETEHTHOCTU MOXKHO BCTPETUTbL Yy TeX, KTO 3aHNMa-
eTCA NMpakTuyeckom paboTon no pasBUTUIO KOMMYHUKaTUBHOM KOMNETEHTHOCTW Aa)Ke Tor4a, Korga oHa BbICTyna-
eT noj ApyruMun nmeHamu. Hanpmnmep, ®. bypHapa, obcyxaas npobieMbl TPEHUHIFa MEXJTNYHOCTHBLIX YMEHUNA,
cneumnanbHO N HEOAHOKPATHO NoavyepkuBaeT He0bXxoAUMOCTb paboThbl C TEM, YTO OH Ha3biBAET JIMYHOCTHbLIMU Ka-
4yecTBaMu, a UMeHHO: paboTbl MO Pa3BUTUIO TEMJIOTbI, ICKPEHHOCTK, aMNaTum n gobpoxxenatensHocTun [bBypHapa,
2001, c. 19-25, 30]. . ATBaTep, roBops 0 HaBblKaX aKTUBHOIO C/AYLWAHNSA, aKLLEHTUPYET poJib YCTAaHOBOK Ha nmapT-
Hepa N0 KOMMYHUKaUMKN (TaKnX, Kak NONIOXKUTENIbHOE OTHOLLEHWE K MapTHepY 1 aMnaTun), 6e3 KoTopbIX CaMo Mo
cebe NnpuMeHeHne TeXHNYECKMX NPUEMOB He faeT nckoMol adpdekTmBHoCcTH [ATBaTep, 1988, c. 54-58].

Ona J1. NeTpoBCKOM MOHATUE COLMAIbHON YCTaHOBKN (OTHOLLEHMWS) NPU XapaKTEPUCTUKE KOMMETEHTHOCTMK B 06-
LWeHnN aBaseTCs, No-BUAMMOMY, OAHUM U3 LeHTpaibHbiX. OHO NPAMO BK/IOYaeTCs B onpefesieHne Toro, 4To et
MOHMMAETCS KakK KOMMEeTEHTHOCTb B 0bLieHun [MeTpoBckas, 1989, c. 9]. B Apyrnx Mectax OHa OTMe4yaeT Ba)KHOCTb
«CTpeMJieHNs NOHATb NO3MNLUMNIO NapTHeEpPa», YCTaHOBKM Ha «BCECTOPOHHOCTb BOCMPUATUSA, OLLEHKN NMapTHepa»
[MeT-poBckas, 1989, c. 87], cpean 3hheKTOB TPEHMHIA OTMEYaTCA N aHaNIM3NPYIOTCA YCTaHOBKA «Ha CoLMasibHO-
MCUXONOrMYECKYI0 aKTUBHOCTb» U FYMaHUCTUYeCcKasa YCTaHOBKa «Ha NapTHepa no obweHuto» [Tam xe, C.
118-128].

B camoMm obuwieM Bnae KOMMNETEHTHOCTbL BO BPEMEHM MOXKHO ONpefennTb Kak HeKMe daKTopbl UK NPUYNHDI,
no3Bo-nsoLme opraHmsaunm (paboTHUKY) BbINOAHATL 3amnjaHMpPOBaHHbIE Aena, yKaaAbiBasCh B 3apaHee
YCTAHOBJIEHHbIE CPOKMU.

BpeMs - 3TO O4HO 13 OCHOBHbIX N3MEPEHUI YesI0BEeYECKON XUN3HN. Yenosek, 3aHnMas pedIeKCUBHY No3nunio no
OTHOLLEHNIO K COBCTBEHHOM XMN3HN 1 ONUPAsACh Ha HEKOTOPOE NpeacTaB/ieHne O ee BPpeMEHHbIX rpaHunLax, crnoco-
6eH caMoCcToATEeNIbHO oNpeaensaTe AUHAMUKY U COBbITUNHYIO HaCbILLLEHHOCTb CBOEro XXU3HeHHOoro nyTu [4]. Bana-
HMe 06BbEKTUBHOINO BPEMEHUN Ha Ye0BEYEeCKYI0 XXU3Hb YaCTUYHO onocpenyeTcsa BpeMeHeM CyObeKTUBHBLIM, NCUXO-
norn4yecknm. BocnpusaTtmne BpemeHn onpenenset aMOLMOHaIbHOE OTHOLLEHME K XXN3HW. o yTBepxaeHuto J1. U.
BaccepmaHa, OTHOLLEHME K pa3sinyHbIM MoAycaM BpeMeHu (npowusoe, byayuiee, HacTosALLEE.) ABNAETCA PerynsaTo-
poM noTpebHoCTeN, MOTUBALMN N CMbICJIOXKWU3HEHHbIX OpMeHTauun nnyHocTu [1, c. 6]. Cneyndurka BoCnpnaTus
MCUXOIOTNYECKOr0 BPEMEHN MOXKET UIFpaTh PeLUaoLLY0 POJib B ONpefeneHnmn Lenen n noCTpoeHnn naaHoB, B pe-
rynsaumm geatenbHOCTU N XKU3HW B LLEeNIOM, B POPMMPOBAHNN XKNIHEHHOW NMEpPCreKTUBLI.

O4HNM N3 KJIOYEBbLIX BOMPOCOB B N3yYeHUN (heHOMeHa BPEMEHUN ABSIeTCA MOHMMaHNWe CaMOo CYLLLHOCTU BPEMEHM.
Beab npupofa BpeMeHu 3ako4aeTca B ee U3MEHYMBOCTU, @ r1aBHOe CBOMCTBO BpeMeHN - HeobpaTumocTb. Ha
CEeroAHAWHUN OEeHb B NMCUXONIOMNYECKON CTPYKTYpE AeATEeNbHOCTN BPEMS CTAHOBUTCSH 3HAYMMbIM (DaKTOPOM OCBOe-
HNA 0eATEeNbHOCTUN N COCTaBAAET CYLWHOCTb Pa3BMUTUSA NPodeCcCUoHasIbHO BaXKHbIX Ka4ecTB JIMYHOCTU. Bpemsa onpe-
nenset n 3pHeKTUBHOCTL 11060 NpPothecCoHaIbHOM AeATeNIbHOCTU, FAe OCHOBHLIMU KPUTEPUAMU BbICTYNAOT
CKOPOCTb U TOYHOCTb BbIMOJIHEHNSA MHOIMX AeACTBUA. OAHAKO caM (DeHOMEH MCMXO0N0rNYeCcKOro BpeMeH!
HeAO0CTa-TOYHO N3YYEH U HY>)XAAeTCHA B AOMOJHNTESbHbIX NCCIeA0BaHNAX.

Mcxopsa M3 TOro 4To KOMMYHUMKaTUMBHbIE YMEHUS NpeacTaBasAioT cobon AencTBne, OCHOBaHHOE Ha ornpeaefieHHbIX
3HaHUAX, paccCMOTpUM nofpobHoe cogep)xaHne BblAENEHHbIX YMEHNIN MO KOMMOHEHTaM CTPYKTYpbI C LLesiblo yCcTa-
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HOBJIEHNA NX CBA3EN N OTHOLUEHUN.

YMeHns nHHoOpMaLMOHHO-KOMMYHMKaTUBHOMO KOMMOHEHTa. [1encTBUS No opraHn3aumnm KOMMYHUKATUBHOIO NoBe-
OEeHNs 1 CUTyauun B LiesIoM, No3BosIOLW e BECTN Ananornyeckoe oblieHue.

YMeHns coumnanbHO-NepLenTUBHOro KoMnoHeHTa. OHM CBSI3aHbl C AEACTBUSAMM NO YCTAHOBIEHUIO U NOAAEPKAHMIO
OTHOLUEHWUIA B3aMMOMNOHNUMaHNSA U B3aUMOBJINAHUSA B NpoLecce obLieHuns.

YMEeHUs NHTepaKTUBHO-NOBEAEHYECKOr0 KOMMOHEHTa. CBsA3aHbl C OpraHM3aumnen onTuManbHoro obweHuns n cno-
cob0B NOCTPOEHNSA B3aUMOAENCTBNSA BO BPEMEHU, MPOrHO3NPOBAHNSA TEXHUK U CTUNEN 3PPEKTMBHOIO obeHns ¢
HaWMeHbLUNMN BPEMEHHbLIMWU 3aTpPaTaMn, MOBUNLHOCTU B PEryNsSLUNM BPEMEHHbIX FPaHNL, CUTyaumnm obueHuns.
3HaHWe 3aKOHOMepPHOCTEN U 0COBEHHOCTEN BANAHNA KKOMNETEHTHOCTU BO BPpEMEHU» Ha 3P(PEKTUBHOCTb AeATesb-
HOCTW CTapLUEKTACCHNKOB MO3BOMMNT Jy4Lle U3YYUTb CNOCOBHOCTbL MOIOAbIX NIOAEN K OpraHM3aLnm CBOEro Bpeme-
HW 1 CTeneHn ero BANAHUA Ha Apyrue cepbl XnU3HeaeaTeIbHOCTH.

Mpexxae 4em roBopuTb O «KKOMMNETEHTHOCTN BO BpeMeHU», Heobxoanmo pas3obpaTbCs B CyLLHOCTU NOHATUA «MNCUXO-
Jlorn4yeckoe BpeMs». Tak, ero Mo)KHo onpenesnnTb, “Kak CybbekKTUBHOE BPEMS, KOTOPOE M3y4aeTcs vYepe3
0COBEHHO-CTU NepeXxnBaHUs, 0CO3HAHNA N OTHOLLEHME YyesiloBeKa Ko BpemeHun” [5, ¢.486]. Mo mHeHwnto J1.C.
PybuHLwTENHa 0co60e MecTo B U3y4YEHNN 3TOr0 BOMNPOCa 3aHMMaeT NOHATUE «MNepeXXuBaHne» BPpeMEHN.
lMepexxnBaHne BpeMeHW BbICTyMNaeT B POJM eAUHULbI, B KOTOPOM B HEPA3JI0)KEHHOM Buae npeacTaBsieHa, C 0gHon
CTOPOHBI, Cpefia - TO, YTO NepeXxmnBaeTcs, a C APYron - To, Kak NepexxnsaeT cam Yenosek [5].

MepeXxnBaHNE 4Y€/I0BEKOM BPEMEHU CYOBEKTUBHO M 3aBUCUT OT MHOTMX (DaKTOPOB, TaKMX Kak HacTpoeHune,
MOTUMBa-UMSA, NHTepec 1 T.N. O4HON M3 rNaBHbIX COCTaBAAIOLLMNX MCUXONOMMYECKOr0 BPEMEHU ABNAETCH IMYHOCTHas
OpraHun-3auuns BpeMeHun XunsHn. OHa NposBASETCA B OTPaXeHUN 06 bEKTUBHOIMO BpeMEHU, ANHAMNYECKNX 1
npoLueccyasib-HblX XapaKTePUCTUK NMCUXNKKU, @ TaKXKe B CMOCOBHOCTU MCUXNKK K PEFYNALNN BPEMEHN U
JINYHOCTHOW OpraHu3aunn BpeMeHun, npepcrasnsatoias cobon HeKNiM BpEMEeHHO-NPOCTPaHCTBEHHbLIN KOHTUHYYM, B
KOTOPOM BbICTPanBalOTCA LLEHHOCTHbIE OTHOLLUEHUS JINYHOCTU C OKPYy>XaloLWwmm mmpom [1].

OTANYNTENbHOM YepTon CNOCOBHOro YenoBeka ABASETCHA YMEHMe 3aaBaTh onpeAesieHHbI TeMN AeATeNbHOCTH, a
TakKXe OTKpbIBaTb A5 cebs BO3MOXXHOCTb AENCTBOBaTb C 60bLUEN CKOPOCTbIO, B UHbIX BPEMEHHbIX MacluTabax.
YMeHne ynpaBasTb CBOMMU CNOCOBHOCTAMMN, NCMNOJb30BaTb AJ18 OB/IafAEeHMNS HOBbIMW TEMMaMn U BPEMEHHbIMUK BO3-
MOXXHOCTSAMM U eCTb cneumngpmrnyeckas CnocobHOCTb JIMYHOCTU K OpraHn3aunn BpeMeHn XU3Hu. icxona ns Bbillens-
JIO)KEHHOr 0, MO>XKHO CAeNaTh BbiBOA, YTO YNpaBJ/ieHNE BPEMEHEM SBNISIETCS 0COOON KOMMNETEHTHOCTbLIO YEJI0BEKA,
KOoTopas urpaeTt o4HY U3 BaXKHENLLMX pOJien B OpraHnU3aunm XX1U3Hu JINYHOCTUN BO BCeX Chepax AeAaTesIbHOCTN.

K cTpaTermsam paunoHasbHOro MCNOJIb30BaHNA BPEMEHN MOXXHO OTHECTU U CroCcobbl MEeXXJIMYHOCTHOIO B3anMoaen-
CTBUSA, Ncnosib3oBaHne BepbanbHbiX N HeBepbanbHbIX peakuuin B 06LLeHNN, TOTOBHOCTb NoAaBaTb U NPUHUMATb
HEOTCPOYEHHYIO BO BpeMeHn obpaTHY0 CBA3b MapTHepy.

®. 3umbapao n k. bong c4nTalT, 4TO BOCMIPUATME MCUXON0rNYECKOro BpEMEHWN 3aBUCUT OT KYJIbTYPHbIX LLEHHO-
cTen, Tnuna obpasoBaHns, MOLENN CEMbU, COLMO-IKOHOMUNYECKOrO CTaTyCa, SKOHOMUYECKOWN N MONIMTUYECKOA CUTY-
aumn, HaAM4YKMS B onbiTe CybbekTa TpaBMaTUYeCKNX COBbITUI 1N NepCoHaNbHbIX yCrexoB [2]. K 4ncay TakoBbIX
(haKTOpOB, Ha HaLll B3rnsj4, OTHOCATCA U COLMAIbHO-NCUXOIOrNYeCKMe CBONCTBA JIMYHOCTMW, KOTOPbIe B 3Ha4YMMON
CTeneHn OKpalIMBaloT NOBeLEHME YenoBeKa, NpmobpeTeHne KOHCTPYKTUBHOIO/AEeCTPYKTUBHOIO XXM3HEHHOr O Onbl-
Ta, BocnpuaTne ceba n cobCTBEHHOM XXU3HEHHON CMTyauunun.

OCHOBHOW (hOH MepeXxMBaHui NPOLLIOro, HacToswero n dyayuiero y CTapLleKk/aCcCHUKOB XapakTepnsyeTcs npesa-
JIMpoBaHMEM OTpULaTENIbHbIX IMOLMIA. IMeeT MeCcTo HeyAOBNETBOPEHHOCTb aKTyaJIbHOM XXU3HEHHOW CUTYyaLMen.
CBONCTBEHHA CKJIOHHOCTb aKLLEHTUPOBaTb BHUMaHWE Ha HEraTMBHbIX aCNeKTax NPOoLUJIoro, HacToAWwero n byay-
wero. JaHHble MOAYCbl MCUXOJIOMMYECKOr0o BpEMEHN pacCMaTPMBAIOTCA CTapLllek/acCHUKaMu Kak HerogaatwoLme-
CS KOHTpPOJI0, 06yCNOBNIEHHbIE BHEWHUMIN hakTopaMmu. CobbiTna Kak NpoLuioro, Tak n HacTosawero n byayuiero
BPEMEHUN NINLEHbI 418 CTapLWEKNACCHNKOB JIMYHOCTHOM 3HAYMMOCTU. OHU CKJIOHHbI 3aHMMaTb NO3ULMI0 OTCTpa-
HEHHOro co3epLaTesisd B OTHOLLIEHMN CBOEro NCUX0JI0rM4YeCcKoro NpoLuaoro, Hactoswero n 6yayuiero.

BocnpusaTne BpeMeHn LeTepMUHUPYETCA CUCTEMON JINYHOCTHBLIX 0COBEHHOCTEN N BPOXKAEHHbIX MaTTepHOB, obec-
rnevymBaloLLnX Creundunky BpeMeHHbIX oTHoweHun. Mo yTeepxaeHutio AxyHaosa, M. [I., HapyweHnsa nepuenumnm
BPEMEHN NPU NMPOYNX HEGBNMAroNPUATHbLIX YCA0BUAX MOTYT y4aCTBOBaTb B OPMMPOBaHUM acoLMasibHOro nosege-
HUA CTapllekslacCHMKa B cBo o4vepefnb, afeKBaTHOE OTpakeHne pas3/iNyHbiX BPEMEHHbIX OTHOLLEHMWA MOXKeT pac-
CMaTpPUBaTLCA B Ka4eCTBE MHTErpasibHOro NokKasaTens, CBuaeTenbCcTBytowero ob yposHe pasBuTUSA BCEX KOMIMO-
HEHTOB JINYHOCTW.

OCHOBHbIM HOBOOOpa3oBaHNEM CTapLUEKNACCHMKOBOrO Neproaa B rnjaHe pasBuTus rnpencTaB/ieHU O BpEMEHN
ABNAETCA OCBOEHME OTAAJ/IEHHON BPEMEHHOM NepCneKTnBbI, NposBastoLLeecs rnaBHbIM obpa3omM B BMae MoAeNnpo-
BaHMA cobcTBeHHOro byayuiero B Meytax. Pes3ynbTaToM 3TOro iBASeTCA COBOKYMHOCTb NPeACTaB/EHUA O CBOEM
6yayLwem n CBSAI3aHHbIX C HAM MJlaHoB, 06pa3 cobCcTBEHHON naeaan3npoBaHHON B3POCIOCTN.



OcCMbIC/iIeHMe CTapLlleK/laCcCHUKaMM COBCTBEHHOM XN3HW, HacTosLen 1 6yayLien, NPUBOANT K OCO3HAHMNIO UMK
Heob6X04MMOCTN NOCTAHOBKU W [IOCTUXKEHUS onpeaeneHHbIX uenein. HechopMnpoBaHHOCTbL BPEMEHHOWN NnepcrnekTu-
Bbl, €8 OTOPBAHHbLIN OT peasibHOCTU XapakKTep MOryT BEeCTU K Ae30praHn3aumnm, HeshHeKTUBHOCTM AeATesIbHOCTH,
CrnocobCcTBOBaTbL UCKAXXEHHON NAEHTUYHOCTUN JIMYHOCTU. OT YCNEeLHOCTU NPOX0XKAEeHUA AaHHOMo 3Tana 3aBucnT
CNoCOBHOCTb JIMYHOCTM K LienienonaraHunio, NAaHNPOBaHUIO U OpraHn3aLU My BPEMEHU XN3HW, YTO onpeaenseT B
KOHEYHOM UTOre yCreLwHoCTb ee MHANBUAYANbHON afanTaunmy U oKasbiBaeT BAUSHMUE Ha BECb AasibHENLLINIA XKN3-
HEHHbIV NYTb JIMYHOCTMW.

1.2. CounanbHO-NMCMXONOrNYeCcKnin TPEHWNHI KaK CpencTBO Pa3BUTUA «KKOMMNETEHTHOCTW BO BpeEMEHN» Yy CTaplLue-
KJ1aCCHNKOB

MoHsATME «COoUMANbHO-NMCUXONOrNYeCKNI TPeHUHr» Bees M. Hopser. 3To TpeHur, o6bekToOM BO3AENCTBUA KOTOPOro
BbICTYMalT KayecTBa, CBONCTBA, YMEHUS y4aCTHUNKOB.

BnepBble TpeHWHroBble rpynnbl BO3HUKAM B CLUA 1 66111 Ha3BaHbl T-rpynnamu. B HUX o6beanHanmn pasnnyHbix
Y4YaCTHNKOB N UCC/Ie[0BaNN MEXINYHOCTHbIE OTHOLWIEHUSA U AUHAaMUKY FPYnnbl, KOTOPYI OHWU CaMn 1 MOPOXKAaN.
Mo3gHee B Takmx rpynmnax cTaam oby4aTb MEXINYHOCTHOMY B3aUMOAENCTBUIO, pa3peLleHnio KOHMAMKTOB, ynpas-
JNleHuio.

CounanbHO-NMCUXONOTNYECKUIA TPEHUHI - 3TO 06/1aCTb MCUXONIOrNYECKON NPaKTUKKN, HaNpaBJ/IEHHOM Ha pa3BuTMe
KOMMETEHTHOCTU B 06LLEeHNUM MeToAaMN aKTUBHOMO COLMasbHO-NMCUXonorndyeckoro oby4verHus. Mpu 3sTom Komne-
TEHTHOCTb B 0BLLEHMN MOHNUMAETCS KaK COBOKYMHOCTb YCTONYMBBLIX UHAUBUAYASIbHO-MCUXOJIOFNYECKUX XapaKTe-
PUCTUK, 3HAHUI N yMeHnI, obecneymparoLlas 3pdhekTUBHOE B3aUMOLENCTBME YeloBeKa C APYrUMUN JIIOAbMU B CU-
cTeMe MeXXJIMYHOCTHbIX OTHOLWeHUN. [12]

AHUbIhepoBa, J1. 1. oTMeYaeT, 4TO pasBUTME KOMMETEHTHOCTU y4aCTHUKA TPEHMHra B 06LeHn NpoMCcxXoaunT,
npexkae BCero, 3a CHeT:

1) npuobpeTeHns NCNXOOrNYEeCKUX 3HaHWI;

2) pasBUTUSA KOHKPETHLIX YyMeHUI, obecrneymBatowmnx shPekTuBHoE obLLEeHME N B3aUMOAENCTBUE C JIIOAbMU;

3) 0CO3HaHWA U paclIMpeHnsa Noas cTpaTerun, NCNoJsib3yeMblX BO B3aUMOAENCTBUMN C NIOObMU;

4) yrnybneHnsa noHMMaHns cebs N OKpy>KatloLLunXx;
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