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Введение
Футбол (англ. football, «ножной мяч») — командный вид спорта, в котором целью является забить мяч в
ворота соперника ногами или другими частями тела (кроме рук) большее количество раз, чем команда
соперника. В настоящее время самый популярный и массовый вид спорта в мире.
Отбирая футболистов в команду, как правило, обращают внимание на следующие критерии:
1) Особенности темперамента;
2) Особенности характера;
3) Уровень развития волевых качеств [9].
Данная работа посвящена рассмотрению психологических процессов в большом футболе.
Задачи:
1) Рассмотрение психологических особенностей футболистов в профессиональном спорте;
2) Анализ темперамента профессиональных футболистов;
3) Характеристика характера и волевых качеств профессиональных футболистов.

1 Темперамент профессионального футболиста: свойства, характеристика
1.1 Общие характеристики темперамента и его свойств у футболистов
Рассматривая темперамент, можно сказать, что здесь оценивается уровень тревожности, эмоциональной
возбудимости, импульсивности, лабильности и ригидности [3].
Тревожность представляет собой свойство, характеризующееся степенью беспокойства, озабоченности,
эмоциональной напряженности спортсмена в ответственной и угрожающей ситуации [9].
Эмоциональная возбудимость – это то, насколько у спортсмена легко создаются эмоциональные реакции на
внешние и внутренние обстоятельства и условия.
Импульсивность – это быстрота реакции принятия и исполнения решения.
Ригидность и лабильность связаны с легкостью и гибкостью адаптации спортсмена к изменениям внешней
среды. Ригидным считается человек, который с трудом адаптируется к изменившейся ситуации, проявляет
инертность в поведении, традиционен в своих привычках, образе жизни и мышления. Лабильность же,
наоборот, представляет быструю адаптацию человека к изменяющимся условиям среды.
Применительно к спортсменам, их награды и достижения в спорте прямым образом определяются
свойством темперамента, как и особенностями самой личности.
Например, в игровые виды спорта обязательно идет отбор по признакам высокой физической активности,
позитивным отношению к жизни, жизнерадостностью, избытком энергии и формированием собственных
возможностей.
1.2 Типы темперамента и важность их рассмотрения при отборе профессиональных футболистов
В настоящее время выделяют несколько типов темпераментов (рисунок 1).

Рисунок 1 – Типы темперамента
Висцеротоник характеризуется уровновешенностью психики, замедленными реакциями, высокой
коммуникабельностью. Висцеротоники-спортсмены прекрасно ладят в коллективах, не могут долго время
находиться в одиночестве. Висцеротоники важны в соревнованиях именно в команде.
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Соматотоник имеет выраженную сторону эмоций. Часто снижен жизненный тонус, но мышечная работа
достаточно выносливо им переносится. В коллективе, как правило, коммуницирует мало.
Церебротоники склонны к самоанализу, интеллектуальной деятельности. Реакция быстрая. Выносливость
среднего уровня. Развитие выносливости не вызывает интерес у церебротоника. Церебротоники чаще
побеждают там, где необходимы молниеносные решения и действия.
Конечно, в большом футболе более важны висцеротоники и соматотоники.
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