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BBELOEHUE

EC/IN PACCMATPUBATb OBLLYIO CUCTEMY PA3BUTUA YENNOBEKA, TO ®U3NYECKOE BOCIMNUTAHUE TINYHOCTU
3AHVMAET OCOBOE MECTO. HAMPWUMEP, ECIN PACCMATPUBATb LOLUKOJIbHBIA BO3PACT 3AKJIALLbIBAET BA3Y
KPEMKOIO 300POBbS, MPABWJIbHOIO ®U3NYECKOIO PA3BUTUS, BLICOKOW PABOTOCIMOCOEHOCTU. B
[NOLUKOJIbHbIA BO3PACT Mbl HABJIFOAEM CTAHOBNEHUE OBUTATE/IbHOE AKTUBHOCTU, HAYAJIbHOE
BOCIMUATAHUE ®U3SNYECKNX KAYECTB.

BAXHOCTb 3A0AY ®U3NHECKOIO BOCMUTAHNA CBA3AHA C TEM, YTO, HECMOTPA HA TO, YTO OPIrAHbI
CUCTEMbI PA3BUBAKOTCS BbICTPO, X PABOTA ELLE HE ABJIAETCA COBEPLUEHHOW, ELLLE HE BbIPAXXEHbI
3ALLUNTHBIE CBOMCTBA OPITAHU3MA. BAXKHO BJIAFOMPUATCTBOBATbL MPABUIbHOMY 1 CBOEBPEMEHHOMY
PA3BUTUKO KOCTHOW CUCTEMbI, CBSA30OK 1 CYCTABOB, MO3BOHOYHMKA, CBOJA CTOMbI, YKPENNATL BCE
FPYMMbl MbILL, PASBVUBATb N YKPEMNATb CEPOE4YHO-COCYOUCTYHO CUCTEMY, YKPEMJIATb ObIXAHUE, ETO
PUTMWYHOCTb N ABMXKEHUSA, COOENCTBOBATbL HEPBHOW CUCTEMbI.

3HAYUT, Mbl AEJTAEM BbIBO[, 4YTO MPABUJ/IbHO NMOCTPOEHUA CUCTEMA ®U3NHECKOI O BOCITUTAHUA - 3TO
OJANH N3 HANBOJIEE BAXKHbIX NMYHKTOB BOCIUTAHNA PEBEHKA.

®YTEOJ1 (AHIJ1. FOOTBALL, «HOXXHOW MAY») — KOMAHZHbIA BUA CMOPTA, B KOTOPOM LEJIBIO IBIAETCSA
3ABUTb MAY B BOPOTA COIMNMEPHUKA HOTAMU N OPYT MU HYACTAMU TEJIA (KPOME PYK) BOJIbLLEE
KOJINYECTBO PA3, YEM KOMAHA COMEPHUKA. B HACTOSALLEE BPEMS CAMbIA MOMNYJIAPHbLIA 1 MACCOBbIA BUL
CMNOPTA B MUPE.

LEENbIO JAHHOW PABEOTHI ABIAETCA PACCMOTPEHUE BOCMUTAHUA ®U3NYECKUX KAYECTB HA MNMPUMEPE
OYTBEONA.

3A0AYN, NOCTABJIEHHBIE HAMW:

1) AHAJIN3 CYLWHOCTU N BUAOB ®U3NYECKMNX KAYECTB W YITPAXXHEHWUW B ®YTEOJIE;

2) OMUCAHUE XAPAKTEPUCTUK TPEHUPOBOYHbIX 3AHATUN MO ®YTEOJ1Y KAK BO3MOXXHOCTU PA3BUTb
OUN3NYECKUE KAYECTBA JINYHOCTU;

3) OMUCAHWE 3TAMNOB N3YYEHNSA ®YTEOJIbHON TEXHUKN;

4) XAPAKTEPUCTUKA ®U3NYECKNX KAYECTB M CMIOCOBHOCTEN, PASBMBAEMbIX B ®YTBOJIE.

MPEOMETOM UCCNEOOBAHNA ABJIAETCA CMEUNOUKA PUN3NHECKNX KAYECTB ®YTBOJINCTOB.

OBBEKTOM NCCNEQOBAHUA ABAAIOTCA ®PU3SNYECKUE MPOLIECCHI B OPTAHU3ME, MPOUCXOAALLUME MPU
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AONTNX N ONNTEJIbHLIX TPEHUPOBKAX B TAKOM BUAE CIMNOPTA, KAK ®YTBOJ1.
MPOBJIEMAMWN BOCIMUTAHNA ©USNYHECKNX KAYECTB ®YTBOJINCTA SAHUMAJINCb TAKUE ABTOPbI, KAK AMTYXNH
B.T., TMO®OP K., TPUHOJIEP K., KOCEHIOK B. A., XOJ1040B X. K. 1 [IP.

1 ®PN3NYECKUE KAHECTBA U YIMPAXKHEHUNA:

CMNEUNOUKA B ®YTBEOJIE

1.1 ®U3NYECKUE KAYECTBA: ONPEOENEHUE, BUObI

OUN3NYHECKNMUN KAHECTBAMU ABIAKOTCA XAPAKTEPUCTUKN, KOTOPBIE UMEKOT BPOXXIOEHHYIO
MOP®ODYHKUMNOHAJbHYIO MPUPOAY. MPU NMOMOLUN ®USNHECKNX KAYECTB ®PU3SNYECKAA AKTUBHOCTb
JIMYHOCTU CTAHOBUTCHA BO3MOXKHA.

CWJA - 3TO KAK PA3 OCHOBHOE ®U3MNYECKOE KAYECTBO YEJIOBEKA. OHA MPEACTABJISET COBOW
CMOCOBHOCTb YEJIOBEKA COBEPLUATb YCUJINSA K MPEOLOJNIEHMIO N MPOTUBOOENCTBUIO
COMPOTWBJIEHMIO NPY MOMOLLN YCUJTNIA MbILLLL, (MO CTOJIOBY W.1.,2008).
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