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Уголовный процесс как вид деятельности компетентных органов в первую очередь направлен на защиту
прав и законных интересов граждан и организаций от преступных посягательств, а также лиц, незаконно
осужденных или ограниченных в правах. Достижение этих целей в соответствие с такими принципами как
гуманность, законность, осуществления правосудия только судом и многие другие возможно путем
соблюдения той процедуры, которая установлена законодателем. Так, уголовный процесс состоит из
множества различных стадий, внутри которых решаются отдельные задачи уголовного судопроизводства,
направленные на достижение основных целей.
Судебный контроль представляет собой особый порядок правосудия, который осуществляется в виде
своеобразного контроля по поводу исполнения норм уголовного права. В принципе, речь идет об особой
процессуальной деятельности суда, направленной на проверку соответствия акта, установленных решений,
в соответствии с нормами, которые являются основой регулирования уголовного права.
Статистические данные Судебного департамента при Верховном Суде РФ показывают, что число жалоб,
подаваемых в суд в порядке ст. 125 УПК РФ, с каждым годом растет, при этом процент удовлетворенных
жалоб, напротив, снижается [5].
В настоящее время проблемным аспектам судебного контроля в уголовном судопроизводстве на
досудебных стадиях (в том числе, когда в ходе доследственной проверки возникает вопрос о принятии
решения о возбуждении или об отказе в возбуждении уголовного дела) посвящено достаточно большое
количество исследований, но в настоящее время этот вопрос является достаточно сложным и требует
дальнейшего изучения проблематики в теории уголовного судопроизводства.
Закрепленные в Конституции и Уголовно-процессуальном кодексе Российской Федерации права и свободы
участников уголовного судопроизводства рискуют остаться формальными не только без эффективного
механизма реализации данных прав, но и без обеспечения надежными уголовно-процессуальными
гарантиями. Хочется согласиться с мнением Д.А. Степаненко, что «содержание принципа права на
обжалование составляет взаимосвязанная между собой система уголовно-процессуальных институтов и
норм, призванная обеспечить эффективную реализацию конституционного права личности на
восстановление и/или компенсацию нарушенных (или незаконно ограниченных) прав и законных интересов
личности, оказавшейся в орбите уголовно-процессуальных правоотношений»
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