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BBEOEHWE

AKTyaNlbHOCTb paboThl.

3aHATMA PU3NYECKON KYSIbTYPOMN 1 CNOPTOM CBSI3aHbl C BO3AENCTBMEM (PU3NYECKMX Harpy3ok. U3BeCTHO, 4TO
6eCKOHTPOJIbHbIE 3aHATUSA (PU3NYECKON KYNIbTYPON U CNOPTOM MOFYT MPUBECTU K COCTOSHUIO
nepeTpeHnpPOBaHHOCTMU.

MpucTtynasa K 3aHATUAM CNOPTOM, HEOHXO0AMMO N3YYUTb NMHONBUAYASIbHbIE 0COBEHHOCTU OpraHu3Ma, ero
CNoCOBHOCTb BOCMPUHMMATL Harpy3ku. NoMoXXeT B 3TOM MeAULNMHCKOe obcnenoBaHme, a B MPoLecce 3aHATUR -
NepnoanYecKnin KOHTPOJIb 3a COCTOSAHMEM 300p0BbA. Ocoboe MecTo 3aHMMaeT BpadyebHbIN KOHTPOb. OH
HanpaBJ/ieH Ha peLleHne Tpex OCHOBHbIX 3a4ay: onpeaesieHe NMPOTUBOMNOKAa3aHMA K 3aHATUAM, onpeaesieHne
YPOBHS HArpy30K N KOHTPOJIb 3@ CaMO4YyBCTBMEM B MpoLeCcCe 3aHATUN.

Llenb paHHom paboTbl - pacCMOTpPeTb MeToAbl Bpa4ebHOro KOHTPOJIsi B CNOpTE.

3anayn paHHom paboThl:

1) OnncaTb cywecTByoWwme BUabl KOHTPOAS B PU3NYECKON KYSIbType 1 CnopTe;

2) OnpepenuTb Lefb U 3a4a4n BpadyebHOro KOHTPOJA B CNOpTe 1 AaTb 06LLYI0 XapaKTEPUCTUKY AaHHOMY BULY
KOHTpONS;

3) PaccmoTpeTb 0cobeHHOCTM NpoBefeHNs onpoca nccnepyemoro (cbopa aHamHesa);

4) OnucaTb 0cobEeHHOCTN NpoBEeAEeHNS COMAaTOCKOMNMN (Hapy>XKHOro ocMoTpa);

5) PaccmoTpeTb MeToAbl ornpenesieHnss aHTPONOMETPUYECKNX NMOKa3aTeen.

CTpyKkTypa.

HaHHas paboTa cocTonT 13 BBEAEHUSA, ABYX I1aB, NATW Naparpados, 3aKAI0YeHNS, CMNUCKa NCMOJIb30BaHHbIX
WCTOYHMKOB. Bo BBEAEHWN MOCTaBJIEHA Lefb U onpefeneHbl 3agavym aaHHoM paboThbl.

B mepBou rnaBe onNMCbIBAlOTCA CYyLWECTBYOWME Uabl KOHTPOSA B PU3NYECKON KySibType 1 CropTe 1 onpenensioTcs
uenb 1 3agayvy BpavyebHOro KOHTPOJIst B CMOPTE U AaTb 06LLY0 XapakKTePUCTUKY AaHHOMY BUAY KOHTPOS.

Bo BTOpOW rnaBse, cocTosLlen 13 Tpex naparpados, pacCMaTpMBalOTCA 0COBEHHOCTU NpoBeAeHUA onpoca
nccnenyemoro (cbopa aHaMHe3sa) M ONMUCLIBAOTCA 0COBEHHOCTU NPOBEAEHMNSA COMATOCKOMUN (HAapy>XHOro 0CMOTpa).
Tak>xe BO BTOPOW r/1iaBe pacCMaTpUBalOTCA METOAbI OrnpeaesieHNns aHTPONOMETPUYECKNX NOKa3aTenen.

B 3akfi04eHne caenaHbl BbIBOAbI, B COOTBETCTBMW C MOCTABJ/IEHHOWN LEefbio 1 3agavyaMu.

1 TEOPETUYECKWE OCHOBbI BPAHEBEHOIO KOHTPOJ14 B CIOPTE
1.1 Buabl KOHTPOIS B (DM3MHECKON KYNIbTYpPE N CnopTe

Moaungpukaumna opraHmsma 4enoBeka NPONCXo4NT NoL AencTemeM prusnyecknx Harpysok. C Lesblo He HaBpeauTb
3[0PO0BbI0 YESI0BEKA, KOTOPbIA 3aHUMaeTCs QU3NYECKUMU YNPaKHEHNSIMU U CMOPTOM, HEOBX0AMMO perynsapHo
KOHTPOJINPOBaTb COCTOSIHME OpraHM3Ma. 3TO 3aa4a He TOJIbKO NnpenoaaBaTesien u Bpaven, HO U CaMux
3aHUMalOLLMXCS.
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KOHTpO}'Ib Mpn 3aHATUAX CMOPTOM ABNAETCA Ba>XHOW COCTaBJISAOLLEN BCEro npouecca. Ha pwuc. 1 npencTtaBJieHbI
BMAbl KOHTPONA B CNOpPTE.

PucyHoKk 1 - Buabl KOHTPOJIS B CriopTe

Hdanee paccMoOTpuM CyLlecTBYyOLME BUABI KOHTPOAA B CriopTe noapobHee.

KoMMaeKCHbI KOHTPOJIb - 3TO U3MEPEHUNE U OLLEHKA pPa3/INYyHbIX NOKa3aTesnen B npouecce y4ebHO-TPEHUPOBOYHbIX
3aHATUI C LeNblo onpeaesieHns YPoBHSA NOAFOTOBAEHHOCTN CTYAEHTOB (MCMONb3YIOT Nejarornyeckume,
ncuxonormnyeckune, bruonormyeckmne, COLMOMeTpPUYECKme, CNOPTUBHO-MEANLIMHCKNE 1 ApYyrne MeToabl U TecTbl) [4].
BpayebHo-neparornyecknin KoHTposb (BIMK) - 3To nccnenosaHusa, KOTopble NPOBOAATCA COBMECTHO BPayoM 1
npenogasaTenemM Ans Toro, 4Tobbl onpenennTb, Kak BO34ENCTBYIOT Ha OpPraHM3M 3aHMMatoLwerocs hnusnyeckon
KYNbTYPOW HarpysKku, C Lesblo NpefynpexxaeHns pa3BuTuUa NaToNornyeckmx N3MeHeHun, NpuBOASALLNX K
3aboneBaHunaMm.

Ocoboe MecTo 3aHMMaeT BpayebHbIi KOHTPOIb. Bpa4yebHbI KOHTPOJIb - 3TO KOMIMJIEKCHOE MeANLINHCKOe
obcnenoBaHue hrn3nM4eCKOro pa3BmuTma N PyHKLMOHaNLHOM NOArOTOBAEHHOCTN 3aHUMAIOLWUNXCS (DU3NYECKON
KynbTypon 1 cnopToM. OH HanpaBJieH Ha pelleHne Tpex OCHOBHbIX 3aJay: onpeaeneHne NpoTUBOMOKa3aHUN K
3aHATNAM, onpenesieHne YPoOBHSA Harpy3okK U KOHTPOJIb 3@ CaMOYyBCTBUEM B MNpoOLIeCCe 3aHATUNA.
MpoTMBOMNOKa3aHMA K 3aHATUAM CNOPTOM BeCbMa OrpaHUYeHbl: MOPOKM cepaLua, XpoHMYeckne 3aboneBaHns noyexk,
Al'. X cnncok cpaBHUTENbHO HeBObLLON, Tak Kak MOXKHO noaobpaTh afekBaTHYO Harpy3ky. MHdopmaums,
nosly4eHHas Ha 3Tane KOHTPOJIS, OTPaXKaeT COCTOSHNE OpraHM3Ma, ero yHKLUNOHaIbHble BO3SMOXXHOCTY U

3P heKTUBHOCTb 0340POBUTENbHLIX NporpamMm [4].

MepBoCcTeneHHas 3afadva Takoro KOHTPOJIS COCTOUT B TOM, 4TobObl o6ecrneynTb NPaBUIbHOCTb U BbICOKYHO

3 (PEKTUBHOCTb CNOPTUBHbLIX MEPOMNPUATUA N Yy4€OHO-TPEHNPOBOYHbIX 3aHATUN. BpavebHbli KOHTPOSb NCKOYaeT
BCe (haKTOpbl, KOTOPbIE MOryT CrocobCcTBOBaTL OTPULATEIbHOMY BO34ENCTBMIO HA OPraHN3M OT 3aHATUN
PU3NYECKNMU YNIPa)KHEHUAMU U CMIOPTOM.

3aHATMA MO PU3NYECKON KYSIbType NPOXOAAT NoA nefarormiyeckum KoHTposieMm. Nefarormyeckmuimi KOHTPOJb - 3TO
cucTeMa MeponpuaTui, obecrneymBaloLLnX NPOBEPKY 3amnaHNPOBaHHbLIX NoKa3aTenen (Muan4yeckoro BOCMNUTaHMNS
ONA OLLEeHKN NpUMEeHSeMbIX CPeACcTB, METOAOB N Harpys3okK.

OcHOBHa# Uesib Nefarorm4eckoro KOHTPOJSA 3aKlYaeTCsa B onpeaesieHnn CBA3n Mexay hakTopamMm BO3LENCTBUSA
(cpencTBa, Harpysku, MeToabl) U TEMU U3MEHEHUAMU, KOTOPbIE MPOMCXOAAT Y 3aHUMAIOLLINXCA CMOPTOM B
COCTOSIHUM 340POBbS, (PU3NYECKOro Pa3BMTUSA, CMOPTUBHOINO MacTepcTea. IcNonb3yoT NaTb BUAOB
negarorn4eckoro KOHTpPos:

1) npeaBapuTenbHbIN,

2) onepaTuBHbLIN,

3) Tekywiun,

4) 3TanHbInN,

5) ntorosbin.

MeTonamMu Nefarorm4eckoro KOHTPOIA ABNAIOTCA:

1) aHKeTupoBaHue nogen, KOTopble 3aHMMaTCA PU3NYECKUMIN YIIParKHEHUAMN;

2) aHanu3 paboyen JOKyMeHTauun y4ebHO-TPEHUPOBOYHOIO MpoLIecca;

3) HabnaeHMs Co CTOPOHbLI NpernofaBaTeis BO BpeMsa NPoBeAeHNS 3aHATUN;

4) TeCcTUpoBaHMe pa3HbIX CTOPOH MOArOTOBKMU.

CaMOKOHTPOJIb - 3TO CUCTEMATUYECKNE CaMOCTOATENbHbIE HaboAEHWS 3aHMMaOWErocs PUanyYecKuMm
yNpaXKHEHNSAMMN N CMOPTOM 33 N3MEHEHUSMU CBOEro 340p0BbS, (U3NYECKOro Pa3BUTUSA N PU3NYECKON
MOArOTOBAEHHOCTW.

CaMOKOHTPOJIb COCTOMT U3 CYOBEKTUBHbLIX MOKa3aTesien (NepeHOCMMOCTb Harpy3oK, CaMOYyBCTBUSA, anneTunTa,
CHa, XKeNlaHUs TPeHNpPOoBaThCA U T.4.) U 0O6bEKTUBHbLIX MOKa3aTesien (Nynbca, Beca, 4acTOTbl AbIXaHUS,
cnMpoMeTpun, DUHaMOMeTpuUn, apTepranbHOro gassieHuns). CaMOKOHTPOIb HAANEXNT BECTW BO BCE Mepuoabl
TPEHUPOBKMN N 0TAbIXa. CAMOKOHTPOJIb HE TO/IbKO OKa3biBaeT BOCAUTATE/IbHOE 3Ha4YeHne, HO 1 NpuyYaeT 6onee
0CO3HAHHO 3aHMMaTbCA CAOPTOM U PU3NHECKMMUN YNPaXKHEHMAMMK, cobntogaTe NpaBuia AMYHONM 1 obwecTBeHHON
rMrneHbl, pexxmma Tpyaa, y4ebol, oTabixa n 6biTa. PesynbTaTbl 4@HHOMO KOHTPONA HEOOX0AMMO perynspHo

—_ ~— — ~—

pPerncTprupoBaThb B CNeLnaan3mpoBaHHOM OHEBHMKE CAMOKOHTPOIS.
B pamkax gaHHol paboThl noapobHee ocTaHOBMMCS Ha 0cobeHHOCTsAX BpadebHOro KOHTPOIS B CriopTe.
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