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Введение
На современном этапе развития Российского государства защита субъ-ективных гражданских прав
приобретает особую актуальность, обусловлен-ную сменой основополагающих государственных функций и
ориентиров общественного развития, утверждением новых правовых идеалов, важней-шие из которых
связаны с приоритетным характером защиты прав и свобод человека и гражданина.
Защите субъективных гражданских прав посвящены различные совре-менные российские нормативные
правовые акты, важнейшим из которых яв-ляется Конституция Российской Федерации.
Так, в ст. 2 Основного закона России человек, его права и свободы провозглашаются высшей ценностью, а
признание и защита прав и свобод человека и гражданина объявляются обязанностью государства.
В Конституции РФ закреплена возможность защиты гражданских прав всеми способами, не запрещенными
законом, а каждому субъекту гаранти-рована судебная защита его прав [1].
Большое количество норм Гражданского кодекса Российской Федера-ции (далее - ГК РФ) также посвящено
защите субъективных прав. Так, в частности, действующий ГК РФ содержит принцип обеспечения
восстановле-ния нарушенных прав, а также их судебной защиты, выступающей в качестве одного из
основных начал современного российского гражданского законо-дательства [2].
Не вызывает сомнений тот факт, что наличие эффективного механизма защиты субъективных гражданских
прав и правовых интересов является неотъемлемым условием формирования подлинного гражданского
общества и правового государства. В отечественной теории государства и права га-рантия основных прав и
свобод человека и гражданина также традиционно рассматривается как один из основополагающих
принципов правового госу-дарства. Рассматриваемый принцип получил документальное закрепление в
Конвенции о защите прав человека и основных свободах, ст. 13 которой предусматривает, что каждый, чьи
права и свободы, признанные настоящей Конвенцией, были нарушены, имеет право на эффективное
средство право-вой защиты в государственном органе, даже в том случае, если данное нарушение было
совершено лицами, действовавшими в официальном каче-стве.
Создание эффективно функционирующей системы правовых средств и механизмов, реализующих на
практике защиту субъективных гражданских прав, является задачей государства, соответствующих
государственных ор-ганов, учреждений и должностных лиц.
Все вышесказанное обуславливает актуальность данного исследования, целью которого является изучение
осуществления и защиты гражданских прав.
Объектом исследования является правовое регулирование обществен-ных отношений, складывающихся в
области защиты гражданских прав.
Предметом исследования являются правовые нормы, регулирующие реализацию гражданско-правовых
способов защиты прав.
Для достижения указанной цели поставлены следующие задачи:
- изучить понятие способы осуществления гражданских прав;
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- рассмотреть механизм осуществления гражданских прав;
- определить понятие и содержание защиты права и права на защиту;
- раскрыть понятие и виды способов защиты гражданских прав.
В ходе исследования применялись такие общие методы исследования как анализ и синтез, а также
специальные методы - формально-юридический и сравнительно-правовой.

1. Осуществление гражданских прав
1.1 Понятие и способы осуществления гражданских прав
Осуществление гражданского права – это совершение действий, со-ставляющих содержание данного
субъективного права; осуществить граж-данское право - значит воспользоваться возможностями,
входящими в со-держание этого права.
Различные виды гражданских прав осуществляются различными спо-собами. Так, вещные права
осуществляются путем совершения активных действий обладателем того или иного права (например,
собственник владеет, пользуется и распоряжается принадлежащим ему имуществом).
В обязательствах осуществление права производится путем предъявле-ния требования лицу обязанному,
например займодавец (управомоченное лицо) заявляет заемщику требование о возврате суммы долга.
Гражданские права осуществляются с соблюдением определенных принципов. Разумеется, в первую
очередь должны учитываться принципы гражданского права – равенства, добросовестности и др.
Осуществление прав происходит в рамках гражданского правоотноше-ния, гражданские права могут
осуществляться как фактическими, так и юри-дическими способами. Например, собственник пользуется
принадлежащими ему вещами, фактически осуществляя гражданские права. Юридические спо-собы
осуществления гражданских прав характеризуются тем, что направле-ны на достижение определенного
правового результата. Например, приоб-ретение права собственности в результате совершения договора
купли-продажи. Лицо, которое является обладателем гражданского права имеет возможность
самостоятельно решить вопрос о том, как реализовать свое право исходя из своих интересов и
потребностей. При этом выбирается тот или иной вариант поведения, из которого уже формируется
определенный способ осуществления права, принадлежащего субъекту. В теории граждан-ского права
способы осуществления гражданских прав подразделяются на фактические и юридические. Фактическими
действиями осуществляются гражданские права любыми лицами, владеющими данными правами, вне за-
висимости от их дееспособности. Напротив, обстоит дело с юридическими действиями, они направляются
на осуществление гражданских прав, в дан-ном случае такие действия может совершать лицо, обладающее
дееспособно-стью. Так, например, чтобы продать имущество, принадлежащее конкретно-му лицу, оно
должно самостоятельно совершать необходимые юридические действия, направленные на осуществление
гражданских прав, в интересах указанного лица. При выборе юридических способов производятся действия
или несколько действий, составляющих систему, которые являются сделками или иными юридическими
действиями. Здесь осуществление субъектами сво-их гражданских прав непосредственно связано с
исполнением определенных обязанностей соответствующими лицами. Фактические способы характери-
зуются действиями, не имеющими признаков сделок или иных юридических действий. В данном случае
субъекту необходимо самому совершать
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