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Индивидуальное задание на практику
1. Закрепить теоретические знания, полученные во время занятий, продолжить формирование
профессиональных умений и навыков.
2. Формировать опыт самостоятельной деятельности, профессиональной деятельности и компетентности,
профессионального сознания и самосознания учителя физической культуры.
3. Формировать навыки профессионального межличностного взаимодействия в учебно-воспитательном
процессе.
4. Организация непосредственной образовательной деятельности.

Программа стажировки
1. Разработать индивидуальное задание на практику;
2. Разработать индивидуальный график (план) прохождения практики;
3. Ознакомиться с материально-техническим обеспечением проведения педагогического исследования, с
контингентом исследуемых их соответствием требованиям педагогического эксперимента;
4. Составить календарный план выполнения научно-исследовательской работы;
5. Определить экспериментальные методики решения задач педагогического исследования;
6. Провести констатирующий и формирующий эксперимент;
7. Провести математико-статистический анализ результатов педагогического исследования;
8. Подготовить отчет по результатам проведенного педагогического исследования.
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Индивидуальное задание на практику
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Содержание задания
№ Содержание задания (в соответствии с программой практики по направлениям и видам деятельности)
Форма представления результата
1 Установочная конференция, проведение инструктажа по охране труда и технике безопасности. Журнал
по технике безопасности
2 Совместно с руководителем практики составить индивидуальный график (план) прохождения практики,
индивидуального задания на практику Индивидуальный график (план) прохождения практики,
индивидуальное задание
3 Ознакомиться с организационно-управленческой структурой МБОУ Тазовская средняя школа, с основными
направлениями её научной деятельности Характеристика МБОУ Тазовская средняя школа, её материально-
технической базы
4 Составить библиографический список литературы по теме выпускной квалификационной работы Список
литературных источников по теме выпускной квалификационной работы
5 Ознакомиться с научными методиками, технологией их применения, способами обработки получаемых
эмпирических данных и их интерпретацией Обзор научных методик (в соответствии с программой
бакалавра)

Дата выдачи индивидуального
задания на практику: _________________

Руководитель практики от профильной организации
(подпись) (И.О. Фамилия)
Руководитель практики от университета
(подпись) (И.О. Фамилия)
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Индивидуальный график (план) прохождения практики
в 2019/2020 учебном году

Ф.И.О. студента:
Группа: Б-05011
Наименование практики: Практика по получению первичных профессиональных умений и навыков (Научно-
исследовательская)

№ Наименование этапов, видов работ согласно программе практики Содержание деятельности
обучающегося в соответствии с индивидуальным заданием Сроки выполнения Форма отчетности Отметка о
выполнении
1. Установочный этап Проведение установочной конференции.
Формулировка индивидуального задания руководителем практики от университета 26.01.20 устная
выполнено
Знакомство с базой практики 26.01.20 устная выполнено
Прохождение инструктажа по технике безопасности, пожарной безопасности 26.01.20 Участие, отметка в
журнале по ТБ выполнено
2. Организационная работа Ознакомление с функциональными обязанностями сотрудников учреждения и
контингентом исследуемых; с локальными актами, регламентирующими охрану труда 27.01.20 Запись в
дневнике выполнено
Ознакомительные беседы с руководителем практики кафедры, научным руководителем, контингентом



участников исследования
27.01.20 Запись в дневнике выполнено
Определение профессиональных задач на период практики Участие в методических занятиях 27.01.20
Запись в дневнике выполнено
Составление индивидуального плана работы на период практики
Изучение методической литературы 28.01.20 Запись в дневнике выполнено
Беседа с руководителями практики от кафедры, научным руководителем
Составление презентации и отчетной документации 29.01.20-08.02.20 Запись в дневнике выполнено
Разработка цели, задачи и содержания этапов исследования 05.02.20 Запись в дневнике выполнено
3. Проектировочная работа Работа с библиографическими данными по теме выпускной квалификационной
работы 26.01.20-10.02.20 Запись в дневнике выполнено
Изучение содержания методик исследования и овладение ими
4. Научно-исследовательская деятельность Подготовка документов по теме исследования 11.02.20 Запись в
дневнике выполнено
5. Заключительный этап Сдача итоговой документации. Устный отчет по практике в рамках итоговой
конференции 12.02.20 Отчет, запись в дневник выполнено

Руководитель практики от университета

(подпись) ()

Руководитель практики от профильной организации
(подпись) ()
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Совместный рабочий график (план) проведения практики обучающихся в
2019 /2020 учебном году

Ф.И.О. студента:
Направление подготовки: 44.03.01 Педагогическое образование
Группа: Б-05011
Наименование практики: Б2. В.02(У) Практика по получению первичных профессиональных умений и
навыков
(Научно-исследовательская)
Руководитель практики от университета
(ФИО, должность)
Борисова Ольга Николаевна, ст. преподаватель
Руководитель практики от профильной организации (ФИО, должность)
Наименование профильной организации (согласно устава) Муниципальное бюджетное
общеобразовательное учреждение Тазовская средняя школа

№ Наименование этапов, видов работ согласно программе практики Содержание деятельности
обучающегося в соответствии с индивидуальным заданием Содержание деятельности руководителей Сроки
1. Установочный этап Проведение установочной конференции.
Формулировка индивидуального задания руководителем практики от университета Участие в конференции.
Совместное составление плана задания по практике
27.01.2020



Знакомство с базой практики Знакомство с материально-технической базой прохождения практики
студентом 27.01.2020
Прохождение инструктажа по пожарной безопасности Методическое обеспечение студента
Инструктаж на рабочем месте 27.01.2020
2. Основной этап Прохождение инструктажа по технике безопасности Методическое обеспечение студента
Инструктаж на рабочем месте 27.01.2020
Знакомство с документами и функциональными обязанностями Методическое обеспечение студента
Инструктаж на рабочем месте 27.01.2020
Согласование с руководителем практики от предприятия индивидуального задания, графика работ
Утверждение плана индивидуального задания работы студента 27.01.2020
Реализация плана, утверждённого руководителями практики от вуза и предприятия (профильной
организации) Контроль за реализацией утвержденного плана по практике студентом 27.01-11.02
2020
Исполнение функциональных обязанностей в рамках программных требований Консультирование студента
по вопросам проводимых исследований 27.01-11.02
2020
Выполнение индивидуального задания Методическое обеспечение, консультирование 10.02.2020
3. Заключительный Подготовка отчетной документации Контроль и проверка отчета по практике
Оформления научных изысканий
Подготовка доклада в рамках научной конференции
12.02.2020
4. Подведение итогов Сдача итоговой документации. Устный отчет по практике в рамках итоговой
конференции Сопровождение научного доклада в рамках конференции
12.02.2020
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Направление подготовки
Педагогическое образование

1. «Об утверждении государственных требований к уровню физической подготовленности населения при
выполнении нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»
(ГТО)». Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 08.07.2014 № 575
2. «Об утверждении государственных требований к уровню физической подготовленности населения при
выполнении нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса « (ГТО)». ПРИКАЗ « 1 6 »
ноября 2015 г. № 1045 О внесении изменений в приказ Министерства спорта Российской Федерации от
08.07.2014 № 575
3. Базилевич, М. В. Моделирование спортивно-ориентированного физического воспитания в вузе
/М.В.Базилевич// Совершенствование системы физического воспитания, спортивной тренировки и
оздоровления различных категорий населения: сборник материалов VI-ой Всероссийской научной
конференции. – Сургут, 2007. – С. 12-14.
4. Виленский, М.Я. Физическая культура и здоровый образ жизни студента: учебное пособие для студентов
высших учебных заведений, изучающих дисциплину "Физическая культура", кроме направлений и
специальностей в области физической культуры и спорта / М. Я. Виленский, А. Г. Горшков .— М. : КноРус,
2012 . – 238с.
5. Виленский, М.Я.Физическая культура и здоровый образ жизни студента : учебное пособие / М.Я.
Виленский, А.Г. Горшков. – 3-е изд., стер. – М. : КНОРУС, 2013. – 240 с.
6. Внеурочная деятельность. Подготовка к сдаче комплекса ГТО: учеб. Пособие для общеобразоват.
организаций / В. С. Кузнецов, Г. А. Колодницкий. – М.: Просвящение, 2016. – 128 с.
7. Гурский, А.В. Возвращение ГТО // Физическая культура: воспитание, образование, тренировка. – 2015. -
№4. – С. 79.
8. Ефремова, Е.В. Нормативы на выносливость в комплексе ГТо и их выполнение учащимися 5 – 6 классов //
Физическая культура в школе. 2015. № 6. С. 19.
9. Зациорский, В.М. Физические качества спортсмена: основы теории и методики воспитания / В. М.
Зациорский . – 3-е изд. – М. : Советский спорт, 2009. – 199 с.
10. Ильинич, В.И. Физическая культура студентов и жизнь: Учебник /В.И.Ильинич. - М.: Гардарики, 2005. -
366 с.
11. Инструкция по организации ГТО для учителя физической культуры. – (http://gigabaza.ru).
12. Коган, О.С. Некоторые медико-биологические аспекты перехода к сдаче норм ГТО в
общеобразовательных школах //Физическая культура: воспитание, образование, тренировка. – 2015. - № 1. –
С. 11 – 12.
13. Кочетков Владимир Нужно подготовиться // Физкультура и спорт. 2015. №2. С. 10 – 12.
14. Методика обучения географии в общеобразовательных учреждениях: учебное пособие для студентов
вузов / Душина И.В., Пятунин В.Б., Летягин А.А. и др.; под ред. И.В. Душиной. – М.: Дрофа, 2007.
15. Методические рекомендации по организации проведения испытаний (тестов), входящих во
Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» (ГТО), одобренные на
заседании Координационной комиссии Министерства спорта Российской Федерации по введению и
реализации Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)
протоколом № 1 от 23.07.2014 пункт II/1.
16. Положение о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе "Готов к труду и обороне" (ГТО) от 11
июня 2014 г. № 540
17. Положение о ВФСК «Горжусь тобой, Отечество (ГТО)» - Москва, 2013.- (http://www.minsport.gov.ru).
18. Спирин В.К. Методика подготовки школьников к сдаче нормативов комплекса ГТО // Физическая
культура в школе. 2015. № 6. С. 24–27.
19. Указ Президента Российской Федерации от 24 марта 2014 г. № 172 "О Всероссийском физкультурно-
спортивном комплексе "Готов к труду и обороне" (ГТО)"

Эта часть работы выложена в ознакомительных целях. Если вы хотите получить работу полностью, то
приобретите ее воспользовавшись формой заказа на странице с готовой работой:
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